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             自分の命を守る 
 

                 
                                                             校長 三浦  学 

 輝き躍動する本丸中学校生徒の皆さん。下越地区大会で､これまでの努力､一人一人の成長ぶり 

がまばゆいほどの輝きを放ちました。また､１年生は「しばたの心継承プロジェクト」の一環とし

て､「新発田城清掃活動」に全員で取り組み､新発田への愛着と誇りや敬意を大いに高めました。            

全校朝会(６月５日)で次のような話をしました（抜粋）。   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者､ご家族の皆様からも､生徒の皆さんの命を守るためにご支援をお願いいたします。 

 

きょうは､｢自分の命を守る｣という話です。先月､避難訓練のとき､｢自分の命は自分で守る｣と
いう話をしました。私の地震に備えたヘルメットの話。自転車用にかぶってきている人は､それ
を避難のとき使うといいですね､という話もしました。その折りたたみ式ヘルメットがこれで

す。前の地震のときの見回りでも､危ないのでこれをかぶって校舎内をまわりました。 
 
さて､地震も本当に危ないですが､普段の生活でも､命に関わる危険なことがあります。それは

何でしょう？地域の方から心配されて電話をいただいています。それは､自転車の事故です。  
この４月から､自転車に乗る全ての人に､ヘルメットの着用が努力義務となり､中学校でも文

書を配布し勧めてきました。ヘルメット着用が努力義務になった背景に何があったか。皆さん

ご存じですか？ 私も４月にニュースで見ましたが､読売新聞から紹介します。 

三重県のKさんは､平成 26年９月 30日､次男(16歳)が､自転車で高校に向かう途中､学校近く
の横断歩道で乗用車にはねられました。ヘルメットをしていなかった頭部を強打し､意識不明の
まま病院に搬送され､翌日未明に息を引き取りました。陸上部で短距離に打ち込んでいた次男の
方。中間テストの日でしたが､部活の朝練に参加するために早朝､家を出ました。「面倒見のいい
真面目な子。キャプテンになったばかりで､英語の成績より後輩のことが気になったんじゃない
かな」。中学生まではヘルメットをかぶっていた。｢あの時､ヘルメットを着けさせていれば助か
ったんじゃないか｣。Kさんは後悔の念に襲われ､寝られず､人に会うのも怖くなったそうです。 

 
命を守る可能性高めて。K さんは､この９年､ヘルメットの着用義務化をお願いしてきたそう

です。K さんが､今､自転車に乗る人に一番伝えたいのは､｢自分の命は自分で守らないといけな
い｣ということだと言います。「突然､事故に遭って転倒しても､ヘルメットで頭部を保護してお

けば､命を守れる可能性は高まる」と。次男の方は自己ベストを更新し続け､秋には大会を控え
ていました。｢消防士になるのが夢だって､人助けできたらかっこいいだろ｣と話していたが､志
半ばに旅立ってしまいました。K さんのようにヘルメット着用の義務化を訴える人が全国で大
勢いらっしゃって､そして､努力義務化になったということなのです。 

 
人ごと､他人事でしょうか。自分にも十分有りうることですよね。思わぬこと､予想できない

ことは起きます。私が大学生のときの恥ずかしい話です。自転車に乗っていてライトをつけた
その瞬間､前輪が急ストップ。前につんのめり､とっさに脚を閉じてハンドルを跳び越しました。
もしハンドルにつま先がひっかかっていたら､頭から地面に思いきり突っ込んで･･･。 

 
次男の方は陸上の大会をめざしていました。消防士になる夢､人助けをするという志半ばで旅

立ちました。皆さんには､下越地区大会､県大会､北信越大会､全国大会､そしてそ 

の先の自分の志､目標の達成をめざして生き抜いてほしい。自分の命を事故からも 

守って､ヘルメットで自分の命を守ってほしいと切に願っています。私の自転車用ヘルメットです 

 

ヘルメットをかぶってきている人は少なく、かぶって登校しにくいかもしれません。そんな
中、被って登校してきている方、ありがとうございます。どうか、勇気を出して、自分の命、自
分が生きて、目標に向けてやっていけるように、勇気を出してヘルメットをかぶって自転車に
乗ってください。そんな人が一人でも多くなる、広がることを願っています。自分の命を自分
で守りましょう。 



 

６月９日（金）、２３日（金）、２４日（土）に下越地区総合体育大会、１４日（水）、１５日（木）に陸上

競技大会、１９日（月）、２０日（火）に水泳大会、２１日（水）に体操競技大会が行われました。生徒たち

は本丸魂を発揮し、出場した選手すべてがベストを尽くして戦いました。皆様からも応援いただき、誠にあ

りがとうございました。重ねて御礼申しあげます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

６月２７日の下越地区大

会の報告会・表彰の様子

です。 

下越大会の様子 

柔道部部長による堂々とした

「選手宣誓」です。 激励会では、堂々と上位大会に向けて決意を述べました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会結果  ※太字は県大会出場決定 

≪陸上競技≫ 

男子 100ｍ ４位  7 位 、200ｍ 2位  7位     
400ｍ ４位 、800ｍ ３位  、 
1500ｍ７位、3000ｍ４位     ４×100ｍリレー １位 
110ｍH ４位、走高跳 ６位   走幅跳 ３位     

女子 100ｍ ２位、走高跳 6位     
100ｍH ６位、四種競技 ３位  

≪野  球≫   
対 NEXUS 勝   対 両津・赤泊中 惜敗 

≪サッカー≫   

対 猿橋中 惜敗  対 新発田第一中 惜敗  
≪バスケットボール男子≫  
対 水原中 勝、対 村上第一中 勝、対 村松桜中 勝、対 京ヶ瀬中 勝  １位 

≪バスケットボール女子≫  
対 猿橋中 勝、対 南佐渡中 勝、対 佐渡中等  勝 対 村松桜中 惜敗 ２位  

≪バレーボール≫ 
対 聖籠中 惜敗、対 岩船中 勝、対 三川中 勝、対 金井中 惜敗 

≪ソフトテニス男子≫ 
団体 対 豊浦中 勝、対 エイムハイ村上 勝、対 村松桜中 惜敗、 

対 紫雲寺中 惜敗ベスト４、個人 惜敗 
≪ソフトテニス女子≫ 

団体 対 五泉北中 勝、対 南佐渡中 勝、対 関川中 惜敗 ベスト８、個人 惜敗 
≪卓球男子≫  
団体 １位、個人 ２位 、５位   

≪卓球女子≫   
団体 １位、個人 １位 、２位 、９位 、９位  

≪柔 道≫  

 男子団体 惜敗 

男子個人 50ｋｇ級 ３位 、６位   55ｋｇ級 ６位  
  60ｋｇ級 ５位  66ｋｇ級 7位  90ｋｇ級 3位     

女子団体 ３位 
女子個人 40ｋｇ級 ３位  48ｋｇ級 ３位   

52ｋｇ級 ３位  
≪剣 道≫  

 男子団体 １位 
男子個人 １位  ３位  ５位  
女子団体 ５位  

≪新体操≫ 

団体 １位  
 個人 １位  ２位   ３位  ４位   

≪水 泳≫ 

男子個人 50ｍ自由形４位、100ｍ背泳ぎ２位    
女子個人 50ｍ自由形、100ｍ自由形２位  

200ｍ自由形、400ｍ自由形 1 位  

100ｍ平泳ぎ 4 位、個人メドレー1 位    
≪体操≫ 

個人 跳馬１位、平均台１位   
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

２日（日）通信陸上新潟県大会（３日） 

３日（月 貧血検査（１年） 

４日（火）生徒朝会、貧血検査（２年） 

     県大会激励会 

５日（水）貧血検査（３年） 

歯肉炎予防教室（１年） 

９日（日）新体操・体操県大会 

１０日（月）職員会議 

１２日（水）歯肉炎予防教室（２年） 

１４日（金）短縮授業 

１５日（土）県大会（～１７日） 

１６日（日）下越地区吹奏楽コンクール 

１８日（火）短縮授業、専門委員会 

１９日（水）短縮授業、拡大清掃 

２０日（木）短縮午前授業（～２７日） 

期末保護者会（～２５日） 

２６日（水）給食最終日 

２７日（木）１学期終業式、県大会報告会 

体育祭結団式 

 

〈８月の主な予定〉 

１日（火）北信越大会（～５日） 

５日（土）県吹奏楽コンクール 

１４日（金）学校無人化（～１６日） 

１７日（木）全国中学校体育大会（～２５日） 

２５日（金）保護者 CAP 

３１日（木）３年単元別テスト 

９月１日（金）２学期始業式 

いじめ見逃しゼロスクール集会 

１学年 総合的な学習の時間「新発田城清掃」 

６月２日（金）に、いじめ見逃しゼロスクール

集会が行われました。今年は教室で「いじめ」に

ついて学級で認識し、話し合い、それぞれが「い

じめに気付いたとき、自分にできること」を考え

ました。一人一人が真剣に考え、有意義な会とな

りました。 

今年度も、第２回の集会を９月に開催します。

また、11 月にはいじめ見逃しゼロ週間として、

各委員会とのタイアップも予定しています。 

 

６月２１日（水）に『しばたの心継承プロ

ジェクト』の一環として、１学年全員で新発

田城清掃を行いました。新型ウイルス感染拡

大前は、PTA 活動として、希望者のみで行っ

ていました。今年度からは、清掃活動を通し

て、新発田の歴史、自然、文化を感じ、生徒の

新発田への愛着を高めることをねらいとし、

１学年の総合的な学習の時間に活動を行いま

した。当日は、市文化行政課、地域ボランテ

ィアの皆さんにもご協力いただきながら、有

意義な活動を行うことができました。 

7 月の予定 

Yotei  

 


